Partez a la découverte
des Pays de la Loire

v \Voilier, kayak, canoég, aviron, balade palmée...

*34 balédes'et randonnées nautiques accompagnées
e La découverte d'un environnement préservé
* Des parcours adaptés de 1h a 1 journée

) balades-nautiques.enpaysdelaloire

Des idées plein les vacances




Balades et randonnées nautiques
en Pays de la Loire

Venez découvrir d’un autre regard la Loire,
ses affluents, la cote atlantique, les iles ou les marais...

A bord d'un canoég, d'un kayak, d'un voilier ou bien encore d’'une toue sabliére... partez a la rencontre
du patrimoine maritime et fluvial et profitez du cadre naturel qui vous entoure. Au fil de I'eau,
laissez-vous surprendre par le vol d'un héron ou d’'un martin pécheur... Admirez les phares,

les criques sauvages, les chateaux ou les moulins... ainsi que beaucoup d'autres merveilles cachées.

A vivre en famille ou entre amis, chaque balade ou randonnée est encadrée par un accompagnateur
nautique professionnel diplomé qui partagera avec vous sa passion et sa connaissance du milieu marin
et de I'environnement.

Deux formules s'offrent a vous : les balades ou les randonnées

) Les balades nautiques : découvrir autrement
Accessibles a tous, elles ne demandent aucune connaissance technique ou condition
physique particuliére.

) Les randonnées nautiques : une « aventure » en toute sécurité
Elles peuvent demander un effort un peu plus intensif ou plus long en fonction
des courants et des vents et un niveau technique de base sur le support nautique.

Profitez de ces escapades nautiques
pour voir et vous émouvoir !




) sub‘evasion S

) Kayak Nomade ==

fle d'Yeu - ® 02 51 58 59 59
email : subevasion@wanadoo.fr

o Balade palmée a I'lle d'Yeu (30 d 45 min)

) Institut Sports Océan

Les Sables-d'Olonne - ® 02 51 95 15 66
Base de Mer-® 02 51 95 15 09

email : nautique@institutsportsocean.com

o La cote sauvage sablaise en kayak de mer (2h)

) Cercle de I'Aviron de Nantes

Nantes - © 02 40 50 67 45
email ; loisirs@canantes.com

o Au fil de I'Erdre en aviron (3h)

. N7z =——
)]eune Ariane S i_

Le Croisic-® 06 99 36 68 24
email : contact@jeuneariane.com

Journée en mer a bord d’un vieux gréement (7h)

) NDC Voile Angers

Angers - © 02 41 73 83 00
email : ndevoileangers@wanadoo.fr

e Le lac de Maine a la voile (1h)

) Canoé-Kayak Les Ponts-de-Cé

Les Ponts-de-Cé - © 02 41 44 65 15
email : canoekayaklespontsdece@wanadoo.fr

o Kayak sur la Loire au soleil couchant (3h)

N

X English spoken
—

e Se habla espafriol

Pornic / Noirmoutier - © 06 72 88 18 54
email : florent@kayaknomade.fr
ou Office de Tourisme de Pornic - @ 02 40 82 04 40

o La cote de Pornic en kayak de mer (3h)

n De la Pointe Saint-Gildas a Pornic en kayak de mer
(la journée)

o Balade en kayak au coucher du soleil au large de Pornic (2h)
@ Le canal de la Haute-Perche en kayak (2h)
@ La cote de Noirmoutier en kayak de mer (3h)

) La Route du Sel Sl =—

Sallertaine - © 02 51 93 03 40
email : rts.sallertaine@orange.fr

@ Canoé sympa autour de I'ile de Sallertaine (2h)

@ Canoé dans le vent au ceeur
du Marais Breton Vendéen (4h)

)Club Nautique de Pornic

Pornic - ® 02 4082 34 72
email : infos@cnpornic.com

€® en voilier au large de Ia Cote de Jade (2h)

) L'Ancre

La Chapelle-sur-Erdre - © 02 40 29 71 62
email : ecolevoile.ancre@sfr.fr

@ Embarquez a la découverte de I'Erdre (2h)

. =
) Terre et Loire %Ig

Rochefort-sur-Loire - ® 06 30 05 55 40
email : terreetloire@orange.fr

Soirée a bord d'une toue sabliére (3h)
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« L'accompagnateur est un professionnel diplémé Brevet d'Etat
ou Brevet Professionnel, qualifié pour la découverte de I'environnement

e L'équipement de sécurité et de confort est fourni

e Le matériel est en parfait état de fonctionnement et propre
e L'activité est parfaitement respectueuse de I'environnement
e L'embarquement est immédiat
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) Canoé Kayak Vertou

Vertou - © 02 40 34 2997 /06 62 37 45 92
email : ckvertou@yahoo.fr

Q Coucher de soleil sur la Loire a Nantes (1h30)

)Cercle Nautique La Baule
Le Pouliguen Pornichet

Le Pouliguen- ®© 0240423211
email : contact@cnbpp.fr

@ La cote sauvage en kayak de mer (3h)

)Sports Nautiques de I'Ouest

Carquefou - ® 02 40 50 81 51
email : info@snonantes.fr

@ Balade a voile entre terre et Erdre (2h)

) Sports Nautiques Sablais > <

Les Sables-d'Olonne - ©® 02 51 21 63 00
email : sportsnautiquessablais@orange.fr

@ Dans la peau d’un Skipper (3h)

) Yacht Club de I'lle d'Yeu SIE

fle d'Yeu - ® 02 51 58 35 75
email : contact@ecole-de-voile.com

@ Découvrez le littoral de I'ile d’Yeu en voilier (3h)

) Nantes Atlantique Canoé Kayak

La Chapelle-sur-Erdre - © 02 40 29 25 71
email : nack.nantes@libertysurf.fr

@ Erdre Nocturne (4h)

) Canoé Kayak Club Fertois

La Ferté-Bernard - © 02 43 93 35 02 /06 9819 35 02
email : ckcf3000@yahoo.fr

@ En canoé, laissez-vous conter la Ferté-Bernard (2h)

~ - In: NZ= —
) Réves de Loire et d'Ailleurs S T

Le Thoureil - ® 07 8618 52 10
email : contact@revesdeloire.fr

Initiation photos sur la Loire a bord d’'une toue
sabliére (3h30)

La Loire a vélo et en bateau (3h ou 7h)

Balade découverte sur la Loire (1h30)

) APCC Voile Sportive

Pornichet - ©® 09 53 35 88 51
email : contact@apcc-voilesportive.com

@ Embarquez a la découverte de la baie (3h)

) Pdle Nautique de Saumur
Saumur-® 02 41 51 17 65

email : pns-accueil@orange.fr

@ La Loire au crépuscule en kayak (3h)

) €cole de voile
. . e s N|% m—
municipale de I'Aiguillon >
L'Aiguillon-sur-Mer - ® 02 51 56 42 79
email : ecoledevoile.laiguillon@orange.fr

Découverte de I'estuaire du Lay
en vieux gréement (2h)

@ Balade en kayak sur I'estuaire du Lay (1h30)

) Horizon nature - Ecole de e
voile de La Faute-sur-Mer ZI& 2

La Faute-sur-Mer - ® 06 80 66 45 75
email : horizon.nature@orange.fr

m Le Pertuis Breton en catamaran de sport (2h30)

) Nautisme en Pays Blanc

Piriac-sur-Mer - ® 02 40 23 53 84
email ; info@npb.asso.fr

@ Balade en goélette vers I'lle Dumet (5h30)
E Kayak de mer autour de I'lle Dumet (5h)
@ Les marais salants a fleur d’eau (4h30)

Pour en savoir plus, rendez-vous sur :

¥  balades-nautiques enpaysdelaloire

~— Des idées plein les vacances




Pour organiser votre prochaine balade ou
randonnée nautique en Pays de la Loire

ROJET ATLANTIQUE

Rendez-vous sur: gbalades-nautiques.enpaysdelaloire.com

Des idées plein les vacances

£ e

et téléchargez les fiches détaillées
des balades qui vous intéressent

Ou adressez-vous aux Offices de Tourisme
des lieux de départ des balades et randonnées

par VALpg en avril 2013 - Imprimé sur papier recyclé et encres végétales -
Crédits photos : E. Brin, Réves de Loire et d'Ailleurs, La jeune Ariane, Le Cercle d’Aviron de Nantes, Ecole de Voile de L'Aiguillon sur Mer, Horizon

nature, La Route du Sel, Sub’Evasion, Canoé-Kayak Les Ponts de Cé, ANCRE, Canoe Kayak La Ferté Bernard, Kayak Nomade, B. Schoch.

Coordination : L'Agence régionale - Pays de la Loire Territoires d'Innovation - Création :
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[‘T‘F%‘ ) Les balades et randonnées nautiques ont été mises en place, pour
}}3‘5‘, le compte de la Région des Pays de la Loire, par L'Agence régionale

- Pays de la Loire Territoires d'Innovation et le Comité Régional
U'Agence régionale Olympique et Sportif en partenariat avec les ligues nautiques

..)) Pays de la Loire régionales et les partenaires touristiques.
([ ) Territoires d'Innovation

Région

I'esprit grand ouvert PAYS DE LA LOIRE



